
2mal
10 Minuten pro 
Woche

für Ihre
Gesundheit, 
Schönheit, 
Fitness



Steigerung/Aktivierung

 Muskelleistung

 Muskelkraft

 Durchblutung / Herz-Kreislauf

 Beweglichkeit
 Gleichgewichtsempfi nden/
 Stabilität
 Tiefenwahrnehmung
 des Körpers
 Zellstoffwechsel /
 Entgiftung
 Wohlbefi nden /
 Körperhaltung / Fitness
 Hormonsystem
 Wundheilungsprozesse
 Knochendichte

Reduktion

Körperfett    
Inkontinenz    

Cellulite    
                                           (Straffung des    

Bindegewebes)      
Muskelverspannungen   

Rückenschmerzen   
Stress (Cortisol)   

Sturzgefahr   
Rückenschmerzen   

Galileo

seitenalternierendes
Vibrationstraining*
*patentiertes Wirkprinzip aus der Raumfahrtechnik  

Galileo

In wenigen Minuten zum Erfolg!
Durch die Vibrationen werden in der Muskulatur

Dehnrefl exe ausgelöst, die eine effektive
Kontraktion der Muskulatur bewirken.

Krankenkassenzertifi ziert

Das Galileo-Training
wird von den meisten

Krankenkassen im 
Rahmen des 

§ 20 SGB V 
Primärprävention

bezuschusst.

Unabhängig von Alter, Geschlecht 
und Fitnesszustand!

Mehr Informationen zu Galileo fi nden 
Sie unter www.galileo-training.com



Vereinbaren Sie ein 
kostenloses Probe-
Training

essenziell
Praxis für Gesundheits- und
Ernährungsberatung

Renate Sill-Steffens
Diplom Ernährungswissenschaftlerin, Zert. Q0701ET-0030

Benzstrasse 35
70736 Fellbach-Öffi ngen
Telefon 0711 / 5404-1814
www.essenziell.org


