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2mal
10 inuten pro

Fithess ™




Galileo Galileo

seitenalternierendes In wenigen Minuten zum Erfolg!

Vibrationstraining*
*patentiertes Wirkprinzip aus der Raumfahrtechnik

Durch die Vibrationen werden in der Muskulatur
Dehnreflexe ausgeldst, die eine effektive
Kontraktion der Muskulatur bewirken.

Steigerung/Aktivierung Reduktion

= Muskelleistung Korperfett =

Inkontinenz

m  Muskelkraft
Cellulite =

= Durchblutung / Herz-Kreislauf (Straffung des

m  Gleichgewichtsempfinden/
Stabilitat

m Tiefenwahrnehmung

Muskelverspannungen =
Ruckenschmerzen =

Stress (Cortisol) =
des Korpers

m Zellstoffwechsel /
Entgiftung

= Wohlbefinden /
Korperhaltung / Fitness

Sturzgefahr =

Rickenschmerzen =

Krankenkassenzertifiziert

Das Galileo-Training
wird von den meisten
Krankenkassen im
Rahmen des

= Hormonsystem

= Wundheilungsprozesse

= Knochendichte . 820SGBV
Prlmarpraventlon

bezuschusst.

Unabhangig von Alter, Geschlecht Mehr Informationen zu Galileo finden

und Fitnesszustand! Sie unter www.galileo-training.com



Vereinbaren Sie ein
kostenloses Probe-
Training

essenziell
Praxis fur Gesundheits- und
Erndhrungsberatung
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Diplom Ernahrungswissenschaftlerin, Zert. Q0701ET-0030
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